Temat konkursu: ,, Sztukq jest umiera¢ dla Ojczyzny, ale najwigkszq sztukq jest dobrze zy¢ dla
niej” bt. kard. Stefan Wyszynski

Autor: ks. Andrzej Munko
XII Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej Curie w Poznaniu

Wstep i wyjasnienie:

Pracuj¢ od wielu lat w szkole 1 wiem, ze ukazywanie pickna Polski, dbania o patriotyzm i zaszczytu
bycia Polakiem jest zadaniem niezmiernie trudnym, zwlaszcza wobec szybko zmieniajgcego si¢
$wiata. Jednak si¢ da i juz od wielu lat staram si¢, aby jedna katecheza w ciggu roku byta na temat
patriotyzmu.

Dzi$ proponuj¢ konspekt szesciu lekcji, ktore idealnie wpisujg si¢ w Kierunki realizacji polityki
o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym 2025/2026, a zwlaszcza punkt drugi: Szkola miejscem
edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i innych.

Kazda z jednostek lekcyjnych jest interpretacja stow bl. kard. Stefana Wyszynskiego, ktore staly si¢
tematem konkursu. Zachgcam, aby sprobowaé zrealizowaé je wszystkie np. w ramach kot
zainteresowan lub lekcji tematycznych przeprowadzanych z okazji $wigt lub uroczystosci
narodowych lub regionalnych, gdyz kazda z nich méwi o innym aspekcie patriotyzmu. Cel gléwny
jest jednak zawsze taki sam i dostosowany do tematu gtdwnego konkursu.

Link do materiatéw na Dysku Google: KONKURS
Adresaci: uczniowie klas VII 1 VIII szk6t podstawowych lub uczniowie szk6t ponadpodstawowych
Ilo$¢ jednostek lekcyjnych: 6

Tematyka poszczegolnych lekcji:
1. ,.Kalijes¢, Kali kocha¢” czyli jezyk polski trudny jezyk.
2. ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie” czyli o pigknie flory, fauny oraz krajobrazéw Polski.
3. ,.Spiewa¢ kazdy moze...” czyli o muzyce polskiej wczoraj i dzis.
4. ,Przez zotadek do serca mawiali dziadowie” czyli kuchnia polska.
5. ,,0jczyzng wolng poblogostaw Panie” czyli chrzescijanstwo w Polsce.
6. ,,Nie pytaj o Polske” czyli o patriotyzmie wsrdd mtodych Polakow.


https://drive.google.com/drive/folders/1aOklklpe8wtSGYFbVgBn4utV13PVJhyr?usp=sharing

TEMAT: ,,Kali jes¢, Kali kocha¢” czyli jezyk polski trudny jezyk.

CEL OGOLNY: Uzmystowienie uczniom, ze prawdziwy patriotyzm nie ogranicza si¢ jedynie do
walki zbrojnej w obronie Ojczyzny, lecz przede wszystkim poprzez codzienne pielggnowanie
jezyka polskiego i dbanie o kulture jezyka.

CELE SZCZEGOLOWE. Po zajeciach uczestnik:

e rozumie, ze dbatos¢ o jezyk ojczysty, dialekty i gware narodowa jest formg codziennego
patriotyzmu 1 troski o dziedzictwo kulturowe;

e rozwija sprawnosci jezykowej poprzez zabawe lamancami jezykowymi, aby podkresli¢
bogactwo i unikatowo$¢ polszczyzny;

e rozumie konieczno$¢ ksztattowana postawy szacunku do jezyka jako nosnika historii,
tradycji 1 tozsamosci narodowe;;

e zna znaczenie ,trudnych” stéw w jezyku polskim, potrafi takze budowac zdania z ich
uzyciem.

FORMY I METODY PRACY:
e rozmowa kierowana
e praca indywidualna, grupowa
o fragment reakcji obcokrajowcoéw na jezyk polski

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e serwis You Tube;
e karty pracy

PRZEBIEG ZAJEC:

I. Wprowadzenie

Po przywitaniu si¢ z uczniami, podajemy temat lekcji, sprawdzamy obecnos$¢. Zaznajamiamy
uczniéw z celem gldéwnym lekcji, wprowadzamy w temat. Prosimy, aby uczniowie podali skad
pochodzi cytat znajdujacy sie¢ w temacie lekcji (,,W pustyni i w puszczy” Henryka Sienkiewicza).
Prosimy, aby uczniowie zinterpretowali stowa bt. kard. Stefana Wyszynskiego: ,,Sztuka jest umieraé
dla Ojczyzny, ale najwigksza sztuka jest dobrze zy¢ dla niej”. Na podstawie wypowiedzi uczniow
wprowadzamy w temat, przedstawiamy cel gldéwny. Podkreslamy, ze dzi§ bedziemy mowié o
jezyku polskim, ktory uwazany jest za jeden z najtrudniejszych jezykow Swiata.

I1. Rozwinigcie

1. Korzystajac z serwisu You Tube podajemy przyktad reakcji obcokrajowcoOw na nauke jezyka
polskiego. (Mozna wykorzysta¢ filmik: Nauka jezyka polskiego przez obcokrajowcow). Na
podstawie tego filmiku mozemy podkresli¢, ze jezyk polski jest bardzo skomplikowanym
jezykiem.

2. * Podkreslamy, ze kazdy z regionéow Polski ma takze swdj specyficzny jezyk zwany
dialektem (jesli mamy troche czasu mozemy pokaza¢ uczniom jakie mamy dialekty). Jesli
chcemy zadba¢ o ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego mozemy wykorzysta¢ dialekty lub



gwary poszczeg6dlnych regionéw. Mozemy takze poprosi¢ ucznidow, aby podali przyktad
dialektow lub swojej gwary np. w Poznaniu mozna wykorzysta¢ audycje w Radio Poznan
Takie tam klejdry.

. Rozdajemy uczniom przygotowane ,t.amance jezykowe” (zal. 1) i prosimy, aby sobie je

przeczytali w ciszy, a pdzniej, postarali si¢ je przeczyta¢ na forum klasy. Nauczyciel jest
tym, ktory poprawia btedy jezykowe, jednoczesnie pomaga uczniom, gdy majg problem ze
zrozumieniem jakiegos$ zdania.

. W nastegpnej czesci ukazujemy uczniom, ze cz¢sto my sami nie rozumiemy znaczenia stow,

ktorych uzywajg nasi rodzice lub nauczyciele. Rozdajemy uczniom przygotowane karty
pracy (przygotowane sg dwa zadania, mozna wykorzysta¢ oba lub tylko jedno z nich,
uczniowie pracujg zarOwno samodzielnie jak i w grupie), ktére znajduja si¢ na Dysku
Google w folderze: ,,Kali jes¢, Kali kocha¢”.

II1. Podsumowanie, ewaluacja
W podsumowaniu warto jest podkresli¢, ze jezyk polski jest jednym z najtrudniejszych jezykow
wspotczesnych. Przy tym jest bardzo konkretny, wartosciowy itp. Jako ciekawostk¢ mozna podac,

ze jezyk polski okazat si¢ najbardziej precyzyjnym jezykiem jesli chodzi o komunikacje z Al -

Jezyk polski zaskakuje swiat ai, sporo wyprzedza angielski, Business Insder. Uczniéw oceniamy

analizujac ich aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zajec.
Warto jest szczeg6lnie potozy¢ nacisk na dbatos¢ o jezyk. Zadaniem kazdego Polaka jest dbanie o

ten jezyk, rozwijanie go, przestrzeganie zasad poprawnej polszczyzny zardwno zwigzanych z
gramatyka jak 1 ortografia.

MATERIALY/ LINKI DO WYKORZYSTANIA:

1.

https://youtu.be/7q5DXZ2BM2Q?si=_153fFX7m9qqoOw] - Nauka jezyka polskiego przez
obcokrajowcow, dostep 2025-11-25.

. https://zpe.gov.pl/a/polszczyzna-niejedno-ma-imie-terytorialne-zawodowe-i-srodowiskowe-

odmiany-wspolczesnego-jezyka-polskiego/D17EgtYEO — Dialekty, dostep 2025-11-25.
https://radiopoznan.fm/audycja/takie-tam-klejdry 2/takie-tam-klejdry-24-11-2025, - Takie
tam klejdry, dostep 2025-11-25.
https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/jezyk-polski-zaskakuje-swiat-ai-sporo-
wyprzedza-angielski/hnjl40s, dostep 2025-11-25.

KOMENTARZ METODYCZNY:
Kazdy nauczyciel moze dostosowac¢ te lekcje do poziomu swojej klasy. Wielos¢ metod moze
sprawi¢, ze lekcja wyda si¢ uczniom niezwykle ciekawa. Mozna takze od tej lekcji zadbac, aby co

miesigc np. w widocznym miejscu w szkole pojawit si¢ ,,tamacz jezykowy” lub stowo zapomniane,
a warte ,,odkurzenia”.


https://youtu.be/7q5DXZ2BM2Q?si=_l53fFX7m9qqoOwj
https://zpe.gov.pl/a/polszczyzna-niejedno-ma-imie-terytorialne-zawodowe-i-srodowiskowe-odmiany-wspolczesnego-jezyka-polskiego/D17EgtYEO
https://zpe.gov.pl/a/polszczyzna-niejedno-ma-imie-terytorialne-zawodowe-i-srodowiskowe-odmiany-wspolczesnego-jezyka-polskiego/D17EgtYEO
https://radiopoznan.fm/audycja/takie-tam-klejdry_2/takie-tam-klejdry-24-11-2025
https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/jezyk-polski-zaskakuje-swiat-ai-sporo-wyprzedza-angielski/hnjl40s
https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/jezyk-polski-zaskakuje-swiat-ai-sporo-wyprzedza-angielski/hnjl40s

Zal. 1 — Lamance jezykowe:

'L atwe lamance jezykowe, tak na dobry poczatek:

Czarna krowa w kropki bordo zuta trawe krecac morda.

Nie pieprz wieprza pieprzem Pietrze, bo bez pieprzu wieprz jest lepszy.
Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.

W Szczebrzeszynie chrzaszez brzmi w trzcinie.

Jola lojalna, Jola nielojalna.

Czy Tata czyta cytaty z Tacyta.

Cztek cztekoksztattny i cztek niecztekoksztattny.

Gdy pomorze nie pomoze, to pomoze moze morze, a gdy morze nie pomoze, to pomoze
moze las.

Trudniejsze polskie lamance jezykowe:

1.
2.
3.

W

7.
8.
9.

Czy rak trzyma w szczypcach strzep szczawiu czy trzy czesci trzciny
Konstantynopolitanczykowianeczka

Wyrewolwerowany rewolwerowiec wyrewolwerowal swoj nie wyrewolwerowany
rewolwer.

Szczwanego czepka szczwany czepek zaszczepil na szczypicg.

Stét z powytamywanymi nogami.

Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia drzemigcego w dzdzysty dzien na
drzewie?

Lezy Jerzy na wiezy i nie wierzy, ze w tej wiezy jest sto jezy i pieédziesiat jezozwierzy.

W czasie suszy szosa sucha.

Pchnij w te t6dz jeza lub osiem skrzyn fig.

10. To c6z, ze ze Szwecji, to nic, ze ze Szwecji.

11. Wyimaginowana gzegzolka zgrzeszyta przeciw gzegzotkowemu Bozkowi Grzegorzowi.
Podkre¢camy poziom :)

Baba bada baobaby. Baba dba o oba baobaby.
I wespot w zespot by zadz moc moc zmoc.

3. Tatka tka 1 Matka tka a praczka czka 1 czkajac tka.
4. Wylaminowana i wyemaliowana iluminacja.

Najtrudniejsze famance po polsku

1.
2.

Pocztmistrz z Tczewa.
Z rozentuzjazmowanego ttumu wyindywidualizowal si¢ niezidentyfikowany prestidigitator,
ktory wyimaginowal sobie samounicestwienie.

. Na wyscigach wyscigowych wyscigowek wyscigowych wyscigowka wyscigowa wyscigneta

wyscigdwke wyscigowa numer szesc.

Gtaszcz jezdzcze rzacego zrebeal

Bzyczy bzyg znad Bzury zbzikowane bzdury, bzyczy bzdury, bzdurstwa bzdurzy i nad
Bzurg w bzach bajdurzy, bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka, bo zbzikowat i ma bzika.

Przez przemyska pszenice przeszta przemycona przez przasng przelecz przeorysza
przedniego zakonu.

Czy sig¢ Czesi ciesza, ze si¢ Czesio czesze?

1. https://bajki-zasypianki.pl/lamance-jezykowe/, dostep 2025-11-25.
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https://bajki-zasypianki.pl/lamance-jezykowe/

TEMAT: ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie” czyli o pi¢knie flory, fauny oraz
krajobrazow Polski

CEL OGOLNY: Uzmystowienie uczniom, ze prawdziwy patriotyzm nie ogranicza si¢ jedynie do
walki zbrojnej w obronie Ojczyzny, lecz przede wszystkim poprzez codzienne prace, dziatania,
ktére budujg dobro Ojczyzny i wzmacniajg poczucie przynaleznos$ci narodowej, zwlaszcza w
odniesieniu do dziedzictwa przyrodniczego Polski.

CELE SZCZEGOLOWE. Po zajeciach uczestnik:
e wie jak wazne jest rozwijanie wrazliwos$ci na pigkno i réznorodno$¢ polskiej przyrody oraz
zabytkow jako elementu dziedzictwa narodowego;
e potrafi nazwac poszczegolne rosliny, zwierze¢ta lub zabytki zwigzane z Polska;
e rozumie potrzebg rozwijania swojej matej Ojczyzny czyli regionu w ktorym mieszka.

FORMY I METODY PRACY:
e rozmowa kierowana
e praca indywidualna lub praca w grupach
e analiza zasobow Internetu

e quiz

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e Internet (serwis You Tube, wyszukiwarka Google)
e Kkarty pracy

e *mapa Polski

e *zdjecia zwierzat, roslin wystgpujacych w Polsce
e tablica multimedialna lub ekran

e Kahoot

* nieobowigzkowe, chyba, ze nauczyciel zdecyduje inaczej

PRZEBIEG ZAJEC:

I. Wprowadzenie

Po przywitaniu si¢ z uczniami, podajemy temat lekcji, sprawdzamy obecnos$¢. Zaznajamiamy
ucznidow z celem glownym lekcji, wprowadzamy w temat lekcji. Prosimy, aby uczniowie
zinterpretowali stowa bt. kard. Stefana Wyszynskiego: ,,Sztukg jest umiera¢ dla Ojczyzny, ale
najwieksza sztuka jest dobrze zy¢ dla niej”. Na podstawie wypowiedzi uczniow wprowadzamy w
temat, przedstawiamy cel gtoéwny.

Uwaga! W zaleznosci jaki aspekt chcemy rozwing¢ na lekcji, takie robimy wprowadzenie. Np. gdy
chcemy skupi¢ si¢ na aspekcie geograficznym Polski, na poczatku mozemy podac ,,suche” fakty
dotyczace naszego kraju.



Polozenie Polski

I1. Rozwinigcie

1.

5.

Na podstawie informacji przypomnianych wczesniej, uzmystawiamy uczniom, ze Polska
jest wyjatkowo picknym krajem, pelnym wspaniatych krajobrazéw, flory, fauny, zabytkow
jak 1 dziedzictwa narodowego.

. Rozdajemy uczniom karty pracy (zat. 1). Zanim wyswietlimy fragment filmiku prosimy, aby

zwrocity uwage na kadry, ktore przedstawiajg nasza Ojczyzng i napisy, ktore sg pod spodem.
Prosimy, aby kazdy uczeh wybrat jedno z prezentowanych miejsc 1 wpisat je na swojej
karcie pracy w miejscu: temat.

. Wspolnie z uczniami ogladamy fragment filmiku na You Tube dotyczacy naszego kraju pt:

,,Poland in 4K - Incredible Scenes & Uncovering Hidden Gems”. (Film ma ponad 19 minut,
warto jest przygotowaé sobie fragment, ktory uwazamy za najwazniejszy i na ktérego
kanwie budujemy reszte lekcji. Dobrze, aby filmik nie przekraczat 5 minut).

Sprawdzamy czy wszyscy uczniowie maja wpisany temat w swojej karcie pracy. Prosimy,
aby przy pomocy Internetu, znalezli informacje ogdlne oraz ciekawostki, ktore zacheca
innych do odwiedzenia miejsca, ktore wybrali. Wazne jest, aby uczniom zwréci¢ uwage, ze
nie maja to by¢ jedynie suche fakty. Czas na te cz¢$¢ zadania 10 — 13 minut.

W czasie indywidulanej pracy sprawdzamy postgp wykonania zadania, thumaczymy
uczniom jesli pojawiaja si¢ watpliwosci.

UWAGAL! Jesli pracujemy z klasa, ktdora jeszcze nie potrafi pracowac z zasobami Internetu,
wowczas dzielimy klas¢ na kilka grup. Poszczegolne grupy same decyduja co chca opisac,
jakie miejsce ich zachwycilo, wéwczas korzystamy ze zmienionej karty pracy (zat 2).

Po wyznaczonym czasie prosimy wybranych uczniéw, aby przedstawili efekty swojej pracy.

II1. Podsumowanie, ewaluacja

Podsumowujac warto podkresli¢, ze nasza Ojczyzna, jest pigknym krajem chetnie odwiedzanym
przez obcokrajowcow (mozna poda¢ dane z Urzedu Statystycznego z 30.06.2025 roku dotyczace
turystyki w Polsce.). Uczniowie sg oceniani na podstawie pracy na lekcji 1 zaangazowania podczas
wykonywania karty pracy przygotowanej na lekcji. Uzmystawiamy uczniom, ze powinna
przepetnia¢ nas duma patrzac na nasza Ojczyzng, a jednoczesnie mamy pewne zadanie: dba¢ o nia,
szanowac ja 1 nieustannie rozwija¢, aby kazdego dnia byta pigkniejsza.

MATERIALY/ LINKI DO WYKORZYSTANIA:

https://gozych.edu.pl/geografia/ekonomiczna/polityczna/polozenie-polski/ - Polozenie
Polski, dostep 2025-11-26.

Odkryj Polske, dostep 2025-11-26.
Poland in 4K - Incredible Scenes & Uncovering Hidden Gems, dostep 2025-11-26.
Turystyka w Polsce w 2024 roku, Gtowny Urzad Statystyczny, dostep 2025-11-26.

KOMENTARZ METODYCZNY:
Kazdy nauczyciel najlepiej wie czy jego uczniowie sg w stanie poradzi¢ sobie z danym zadaniem.
Mozna takze dostosowac tg lekcje 1 przedstawi¢ zabytki, dziedzictwo narodowe oraz flore 1 faune


https://gozych.edu.pl/geografia/ekonomiczna/polityczna/polozenie-polski/
https://gozych.edu.pl/geografia/ekonomiczna/polityczna/polozenie-polski/
https://youtu.be/YCelkqmkxMs?si=-uhSkwpst1ljxp1y
https://youtu.be/Ugi9AcEMzbk?si=39o0cguXTXr5B9rS
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/turystyka/turystyka-w-2024-r-,1,22.html

regionu w ktorym zyja uczniowie. Jednak w tym przypadku niezmiernie wazne jest podkreslenie
zar6wno na poczatku, jak i na koncu lekcji, Ze nasz region tworzy cato$¢ — Polske, ktéra mimo
swojej roznorodnosci jest jednoscia z ktorej mozemy by¢ dumni.



Zal. 1 — ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie”
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Zal. 2 — ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie”

GRUPA: ...ttt
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TEMAT: ,,Spiewa¢ kazdy moze...” czyli o muzyce polskiej wezoraj i dzis

CEL OGOLNY: Uzmystowienie uczniom, ze prawdziwy patriotyzm nie ogranicza si¢ jedynie do
walki zbrojnej w obronie Ojczyzny, lecz przede wszystkim poprzez znajomos¢ muzyki polskiej
zardwno dawnej jak i wspotczesnej oraz promowanie jej na arenie mi¢dzynarodowe;.

CELE SZCZEGOLOWE. Po zajeciach uczestnik:
e zna bogactwo polskiej muzyki zarowno dawnej jak 1 wspotczesne;;
e wie, ze szeroko rozumiana muzyka polska pobudza i rozbudza §wiadomos$¢ patriotyczng;
e rozumie, ze muzyka ksztattuje postawy dumy i szacunku do polskich tworcow oraz ich
wktadu w kulturg §wiatowa.

FORMY I METODY PRACY:
e rozmowa kierowana
e quiz,Jaka to melodia?”
e praca w grupach

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e tablica multimedialna
e komputer z dostepem do serwisu YT
e nagrody np. ptyty z polskimi piosenkami, plusy za aktywnos¢

PRZEBIEG ZAJEC:

I. Wprowadzenie

Po przywitaniu si¢ z uczniami, podajemy temat lekcji, sprawdzamy obecno$¢. Prosimy, aby
uczniowie zinterpretowali stowa bl. kard. Stefana Wyszynskiego: ,,Sztuka jest umiera¢ dla
Ojczyzny, ale najwickszg sztukg jest dobrze zy¢ dla niej”. Zaznajamiamy uczniow z celem
gléwnym lekcji, wprowadzamy w temat lekcji. Dzielimy si¢ z nimi informacja, ze 1 pazdziernika
to Dzien Polskiej Muzyki 1 w wielu rozgtosniach radiowych (np. Radio Zet, Polskie Radio RDC,
RMF FM) puszczana jest tylko polska muzyka. Cata kampania ma na celu, abySmy zobaczyli, ze
muzyka polska wcale nie ustepuje utworom zagranicznym.

I1. Rozwinigcie
1. Dzielimy klase na 4 grupy i przeprowadzamy Quiz. Przedstawiamy kategorie 1 podajemy
zasady quizu:
1. Wybieraja jedng osobg, ktdra wybiera kategorie i numer pytania.
2. Grupa stucha fragmentu utworu 1 podaje jego tytut 1 wykonawce (jesli nie ma
wykonawcy, sam tytut wystarczy)
3. Jesli grupa popelni btad, pytanie przejmuje grupa nastepna.
4. Brak poprawnej odpowiedzi nie skutkuje utrata punktow.
5. Nauczyciel zapisuje sobie na kartce poszczegdlne wyniki (moze wykorzystac tablice
multimedialng)
6. Zwycigza grupa, ktora zdobedzie najwieksza ilos¢ punktow
2. Przykladowa grafika do wykorzystania podczas Quizu
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Filmowa, serialowa, Patriotyczne, poezja Stare ale jare Wspétczesna
musicalowa $piewana
s 1-5 pkt 1-5pkt 1-5pkt
B n g 2-10 pkt 2-10 pkt 2-10 pkt
3-15 pkt o 3o topit S-1opt
R 4-20 pkt 4 -20 pkt 4-20 pkt
5-25 pkt eEgh ooEen >rzop
" 6 - 30 pkt 6 - 30 pkt 6 - 30 pkt

i
3. Przykladowe piosenki (mozna wykorzysta¢ inne, propozycji jest ponad 40)
1. Filmowa, serialowa, musicalowa
1. ,,Polonez” - Pan Tadeusz
. ,,Calkiem nowa bajka” - KLEKS/IGO/Kaska Sochacka/Mrozu/Artur
Rojek/Brodka/Ralph Kaminski/Bedoes2115/Sokot
3. ,Jesien - Tancuj — Chtopi” - L.U.C. & Rebel Babel Film Orchestra ft. Kayah,
Laboratorium Pie$ni
4. Skrzypek na dachu, "Gdybym byt bogaty" - Teatr Powszechny w Radomiu
5. ,,Dumka na dwa serca” E. Gorniak M. Szcze$niak
6. Koleda "Uciekali" z musicalu Metro 2017
2. Patriotyczna, poezja §piewana
1. ,,Rota”
2. ,,Wojenko, wojenko”
3. ,Jeszcze w zielone gramy” Daria Zawialow
4. ,Mury” Jacek Kaczmarski
5. ,.Biale R6ze” Mata Armia Janosika
6. ,,Dziwny jest ten $wiat” Czestaw Niemen
3. Stare, ale jare
1. ,,Zawsze tam gdzie ty” Lady Pank
2. ,,Dni, ktérych nie znamy” Marek Grechuta
3. ,.Czlowiek z lisciem na glowie” Elektryczne gitary
4. ,Zatoga G” Hurt
5. ,,Tonie ja” Edyta Gorniak
6. ,,Kocham wolno$¢” Chiopcy z Placu Broni
4. Wspotczesna
,»Hej] Wy” Kortez
,Explosion Ech poleczko” Kalwi & Remi feat. Guzowianki
"Czes$¢, jak si¢ masz?" Sobel & sanah
,,Mori” Dawid Podsiadto
,,Niebo byto rozowe” Kaska Sochacka

Nk W =
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6. Dzi$ pozno pdjde spac" Kwiat Jabtoni"

II1. Podsumowanie, ewaluacja

Zwycigzcom wreczamy nagrody, gratulujemy wszystkim znajomosci polskiej muzyki. W
podsumowaniu warto podkresli¢, ze muzyka polska jest uniwersalna dla wielu pokolen 1 wiele
utworow, ktoére okresliliby$my jako ,stare”, nadal sa znane i $§piewane przez mlode pokolenie.
Warto jest takze uswiadomic¢ uczniom, ze faktycznie znajomos$¢ muzyki polskiej i promowanie jej
na arenie migdzynarodowe;j jest szczegdlnym wyrazem patriotyzmu.

MATERIALY/ LINKI DO WYKORZYSTANIA:

1.

10.

1.

12.

13

14.

15.

16.

17.

https://youtu.be/amHCTTvWP40?si=tT4AM7N0qJ4AHpb7V - L.U.C. & Rebel Babel Film
Orchestra ft. Kayah, Laboratorium Piesni - Jesien - Tancuj — Chtopi, dostgp 2025-11-25.
https://youtu.be/vUObNyjRDaU?si=Ss5SW lcrynCVgYKv5 - Koleda "Uciekali" z musicalu
Metro 2017, dostep 2025-11-25.

. https://youtu.be/x9UVz414nlw?si=trdOCOn89npFRyju — Edyta Gorniak ,,To nie ja”, dostep

2025-11-25.
https://youtu.be/ al4dF7y95Jo?si=WIUIXQV0oZ0OS5SenC — Daria Zawialow ,Jeszcze w
zielone gramy”, dostep 2025-11-25.

. https://youtu.be/3BnfiJnHXvk?si=1s8Lf13TqINLaO2k — Kortez ,,Hej Wy”, dostgp 2025-11-

25.

https://youtu.be/iHDJ xfW26Y?si=R_p03Hf QwpB27gx — Kaska Sochacka ,,Niebo byto
rézowe”, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/hwD619¢OiYE?si=M8MeTTkB69HwLuGg — Jacek Kaczmarski ,,Mury”,
dostep 2025-11-25.

. https://youtu.be/JOL2IyFIW1w?si=qU_7BVkKkQCVQXvP22 - Skrzypek na dachu, "Gdybym

byl bogaty" - Teatr Powszechny w Radomiu, dostep 2025-11-25.

. https://yvoutu.be/KsawAjwGJWw?si=bfvU8hYvyc55B4FcY - KLEKS/IGO/Kaska

Sochacka/Mrozu/Artur Rojek/Brodka/Ralph Kaminski/Bedoes2115/Soko6t-Catkiem Nowa
Bajka, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/IUng-1QhSHO?si=e6RTx51MJbuAU3T - Kalwi & Remi feat. Guzowianki
- Explosion Ech poleczko, dostep 2025-11-25.
https://youtu.be/nYMiNuJJyYM?si=c04UI7X3q3uDjfvy - Chtopcy z Placu Broni - Kocham
wolno$¢, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/SCIvOsw00O-M?si=09y2R4Pa7VIu27E3 — Wilki ,,Baska”, dostep 2025-11-
25.

. https://youtu.be/A30Fx3wnfwE?si=TXum4RAOUB7Zualw - Myslovitz - Dlugos¢ dzwigku

samotnosci, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/6BnT _wkuMBA?si=XJWICzy2vSe9BMd8 - GrubSon - Na szczycie,
dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/TiinAVjPyRs?si=iHBrORasAU73W9QS5 — Jamal - Peron, dostgp 2025-11-
25.

https://youtu.be/FWDXwrgdm9w?si=0SPorFXGcCoAHXTf6 - Kwiat Jabloni - "Dzi§ pdzno
pojde spac", dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/DnePdjIAOwk?si=44ftucTmMi9p9qF- - Sobel & sanah "Cze$¢, jak sig
masz?", dostep 2025-11-25.
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https://youtu.be/amHCTTvWP4o?si=tT4M7N0qJ4AHpb7V
https://youtu.be/vUObNyjRDaU?si=Ss5W1crynCVgYKv5
https://youtu.be/x9UVz4l4nlw?si=trdOCOn89npFRyju
https://youtu.be/_al4F7y95Jo?si=WIUIXQVoZOS5SenC
https://youtu.be/3BnfiJnHXvk?si=1s8Lf13TqlNLaO2k
https://youtu.be/iHDJ_xfW26Y?si=R_p03Hf_QwpB27qx
https://youtu.be/hwD6i9eOiYE?si=M8MeTTkB69HwLuGg
https://youtu.be/JOL2lyFlW1w?si=qU_7BVkQCVQXvP22
https://youtu.be/KsawAjwGJWw?si=bfvU8hYyc55B4FcY
https://youtu.be/IUng-lQhSH0?si=e6RTx51MJbuAU3T
https://youtu.be/nYMiNuJJyYM?si=c04UI7X3q3uDjfvy
https://youtu.be/SCIvOsw0O-M?si=o9y2R4Pa7Vlu27E3
https://youtu.be/A30Fx3wnfwE?si=TXum4RA0UB7ZuaLw
https://youtu.be/6BnT_wkuMBA?si=XJWlCzy2vSe9BMd8
https://youtu.be/TiinAVjPyRs?si=iHBrORasAU73W9Q5
https://youtu.be/FWDXwrgdm9w?si=0SPorFXGcCoAHXf6
https://youtu.be/DnePdjIA0wk?si=44ftucTmMi9p9qF-

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

https://youtu.be/gfCaCS5pSX8?si=eLLV6g10QtbOndIpvF - Biale Roze - Mala Armia Janosika,
dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/72kZw2610Qa07?si=JHO-Rgxdx1sWht2T — Dumka na dwa serca E. Gorniak
M. Szcze$niak, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/ANhZ9Gizc8Y ?si=Xb3hVp9JxgMsB7Wz — Polonez, dostep 2025-11-25.
https://youtu.be/B1sNukz6 EMU?si=vRPOCObWCO1Bc8Ca — Noce i dnie, dostep 2025-11-
25.

https://youtu.be/QjZPUKVWZIL0?si=hfVp3Jh-AflALoYJ - Sylwia Grzeszczak feat.
Mateusz Ziotko - Bezdroza, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/cSjk6phf3iY ?si=4TaqYldyooxwCh99 - Obywatel G.C. - Nie pytaj o Polske,
dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/mh8ZgQS1EPM?si=9XHdUflOSqQCDmNd — Manaam ,Cykady na
Cykadach”, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/N6E2AEd1UUk?si=4MVAPfIp03Y8TIwY — Bieszczadzkie anioty SDM,
dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/YU9auGzQm-1?si=pat8-4i9k2gWT ri — Marek Grechuta ,,Dni, ktorych nie
znamy”’, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/kVpOBB6J-HI?si=6L. GnhJsgnjBkWjWq — Czestaw Niemen ,,Dziwny jest
ten §wiat”, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/-DcA-dbYKzA?si=B 1wynj6Mkes4-T06 — Rota, dostep 2025-11-25.
https://youtu.be/lab33qfDW-g?si=nOIXIES-cqBSA6r8 — Czerwone maki pod Monte
Cassino, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/X6ZpumEE3xs?si=unW8vgSXbIMJ w_R — Majka Jezowska ,,A ja wole
moja mame”, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/SPnEpzUy2V4?si=xwoQo7RJIpo 9-Mx — Lady Pank ,Kryzysowa
narzeczona”, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/fkFGwQz ugM?si=50Sv_njzJVAUIN W — Kult ,,Po co Wam wolnos¢”,
dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/4EAv2s8jZgo?si=xXklgLGumGL9sKSg — Kaska Sochacka ,,Szum”, ,
dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/fyoCXePXQF0?si=4D90oUnNnxjy7ROb6 — Lady Pank ,,Zawsze tam gdzie
ty”, dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/iAc6Qr sAXw?si=LakrzbFiSVJh1Ijl — Pawel Domagata ,,WeZ nie pyta;j”,
dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/2DiPOmMeaT8?si=NpkUkY9B0gqaZq Fw — Dawid Podsiadlo ,Mori”,
dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/ k24j4F209w?si=NFTKyWixW_o-xunu - My Pierwsza Brygada, dostgp
2025-11-25.

https://youtu.be/OgUcbGd70QMs?si=1Tex9JMdbéomGvxgb — Wojenko, wojenko, dostep
2025-11-25.

https://youtu.be/R5SmqTSndgpE?si=GglhsJm yR7MnG_T — Serce w plecaku, dostep 2025-
11-25.

https://youtu.be/odWxQ5eEnfE?si=FW-GGitGj MGOHI — Tamagotchi, dostep 2025-11-
25.
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https://youtu.be/gfCaCS5pSX8?si=eLV6g1Qtb0ndlpvF
https://youtu.be/72kZw26IQa0?si=JH0-Rgxdx1sWht2T
https://youtu.be/ANhZ9Gizc8Y?si=Xb3hVp9JxgMsB7Wz
https://youtu.be/B1sNukz6EMU?si=vRP0CObWCO1Bc8Ca
https://youtu.be/QjZPUKVWZL0?si=hfVp3Jh-Af1ALoYJ
https://youtu.be/cSjk6phf3iY?si=4TaqYldyooxwCh99
https://youtu.be/mh8ZqQS1EPM?si=9XHdUflO5qQCDmNd
https://youtu.be/N6E2AEd1UUk?si=4MVAPfIp03Y8TJwY
https://youtu.be/YU9auGzQm-I?si=pat8-4i9k2gWf_ri
https://youtu.be/kVp0BB6J-HI?si=6LGnhJsgnjBkWjWq
https://youtu.be/-DcA-dbYKzA?si=B1wynj6Mkes4-T06
https://youtu.be/Iab33qfDW-g?si=nOIXlES-cqBSA6r8
https://youtu.be/X6ZpumEE3xs?si=unW8vgSXblMJ_w_R
https://youtu.be/SPnEpzUy2V4?si=xwoQo7RJIpo_9-Mx
https://youtu.be/fkFGwQz_uqM?si=50Sv_njzJVdUjN_W
https://youtu.be/4EAv2s8jZgo?si=xXklqLGumGL9sKSg
https://youtu.be/fyoCXePXQF0?si=4D9oUnNnxjy7ROb6
https://youtu.be/iAc6Qr_sAXw?si=LakrzbFiSVJh1Ijl
https://youtu.be/2DiP0mMeaT8?si=NpkUkY9B0qaZq_Fw
https://youtu.be/_k24j4F2o9w?si=NFTKyWixW_o-xunu
https://youtu.be/OgUcbGd7QMs?si=iTex9JMd6omGvxgb
https://youtu.be/R5mqTSndgpE?si=Gg1hsJm_yR7MnG_T
https://youtu.be/odWxQ5eEnfE?si=FW-GGitGj__MG0Hl

41.

42.

43.

44,
45.

46.

47.

https://youtu.be/UBtCejQ62fk?si=0XvKBItYOGGyj8-C — Pij wojanka do biatego ranka,
dostep 2025-11-25.

https://youtu.be/pt3g8HPwDSc?si=-HsaT7d1QQA28gfR — Elektryczne gitary ,,Czlowiek z
liSciem na glowie”

https://youtu.be/z-2mO3KTVHg?si=G8d2ASN-a5X1Bjwl - Yugopolis & Maciej
Malenczuk - "Ostatnia nocka"

https://youtu.be/fYKfvvwsoAY ?si=Wmc IyATU49dP0OhJ — Budka Suflera ,,Jolka, Jolka”
https://youtu.be/6LyC _6n0ZHg?si=qUg9Tc2TmtnKXWYm - Zbigniew Wodecki - Lubi¢
wracac tam gdzie bylem

https://youtu.be/hHx7qyFufYc?si=PviaJ4AENAmutGPXj - Perfect - Kolysanka dla
nieznajomej
https://youtu.be/8tpY2X2wWyQ?si=oroX ppv50-y8YJg — Hurt ,,Zatoga G”

KOMENTARZ METODYCZNY:

Forma rywalizacji grupowej moze pokaza¢ nauczycielowi jaka atmosfera panuje mi¢dzy uczniami i
czy nie ma mi¢dzy nimi tzw. ,.kwaséw”. Jednocze$nie uczy ucznidw co znaczy praca zespolowa.
Piosenki mozna dowolnie modyfikowac¢ i dostosowywaé do klasy. Bardzo dobrze sprawdza si¢
zamrozenie obrazu na tablicy multimedialnej i puszczanie jedynie muzyki (bez wizji).
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https://youtu.be/UBtCejQ62fk?si=0XvKBItYOGGyj8-C
https://youtu.be/pt3g8HPwDSc?si=-HsaT7d1QQA28gfR
https://youtu.be/z-2mO3KTVHg?si=G8d2ASN-a5X1Bjw1
https://youtu.be/fYKfvvwsoAY?si=Wmc_IyATU49dP0hJ
https://youtu.be/6LyC_6n0ZHg?si=qUg9Tc2TmtnKXWYm
https://youtu.be/hHx7qyFufYc?si=Pv1aJ4ENAmutGPXj
https://youtu.be/8tpY2X2wWyQ?si=oroX_ppv5O-y8YJg

TEMAT: ,,Przez zoladek do serca” czyli kuchnia polska

CEL OGOLNY: Uzmystowienie uczniom, ze prawdziwy patriotyzm nie ogranicza si¢ jedynie do
walki zbrojnej w obronie Ojczyzny, lecz przede wszystkim poprzez codzienne prace, dziatania,
ktére buduja dobro Ojczyzny 1 wzmacniaja poczucie przynaleznosci narodowej. Przejawem
patriotyzmu jest tez kultywowanie kuchni polskiej i regionalne;.

CELE SZCZEGOLOWE. Po zajeciach uczestnik:
e zna tradycyjne potrawy polskie jako cze¢sci kultury i tozsamosci narodowej przekazywane;j
miedzy pokoleniami;
e rozumie jaka rolg ma ,,wsp6lny stot” i praktykowanie tradycji kulinarnych w budowaniu
wspolnoty;
e wie, ze pielggnowanie rodzinnych zwyczajow kulinarnych jest forma zywego patriotyzmu.

FORMY I METODY PRACY:
e zadanie domowe sprawdzane na lekcji
e autoprezentacja
e praca indywidualna lub praca w grupach
e Dburza mézgoéow

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e Menu z restauracji serwujacej kuchnie polska

e talerze, sztucce, miseczki lub kubki dla kazdego

e Kuchnia Polska

¢ tablica multimedialna lub rzutnik

e YT
Przed lekcja:
Tydzien wczesniej przedstawiamy liste 20 dan/ potraw kuchni polskiej. Przykladowa lista 20
najpopularniejszych polskich dan:

e Pierogi (np. ruskie, z kapusta 1 grzybami, e Oscypek

z migsem) * Pyzy

e Bigos e Kopytka

e Zurek e Kluski $laskie

e Barszcz czerwony (czesto z uszkami) e Fasolka po bretonsku

e Rosol e Sledz w oleju lub §mietanie

e Golabki e Racuchy

e Kotlet schabowy e Sernik

e Placki ziemniaczane e Makowiec

¢ Kielbasa (np. wiejska, biala) e Salatka warzywna

e Flaki
Uczniowie wybieraja sobie potrawe i przygotowuja ja w domu (moga to robi¢ parami). Mozna
podzieli¢ przepisy na: zupy, dania mgczne, dania migsne, desery, dania na kolacje. Uczniowie
gotujag w domu z rodzicami albo parami pod opieka dorostych. Cato$¢ przynosza na lekcje wraz z
informacjami dotyczacymi danej potrawy. Przepisy mozna zaczerpna¢ z ksiazki: ,,Kuchnia Polska”
lub poprosi¢ uczniéw, aby ugotowali potrawy takie, ktore jada si¢ w ich domach rodzinnych.
Mozna takze tak przedstawi¢ kuchni¢ danego regionu.
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PRZEBIEG ZAJEC:

I. Wprowadzenie

Po przywitaniu si¢ z uczniami, podajemy temat lekcji, sprawdzamy obecno$¢. Prosimy, aby
uczniowie zinterpretowali stowa bl kard. Stefana Wyszynskiego: ,,Sztuka jest umiera¢ dla
Ojczyzny, ale najwigksza sztuka jest dobrze zy¢ dla niej”. Na podstawie wypowiedzi ucznidw
wprowadzamy w temat, zaznajamiamy ich z celem gldéwnym lekcji, wprowadzamy w temat lekcji 1
thumaczymy, ze temat jest polskim przystowiem, ktore dotyczy jedzenia.

Prosimy, aby wystuchaty sondy ulicznej przeprowadzonej w Nowym Jorku. Uczestnicy sondy mieli
odpowiedzie¢ na pytanie: z czym kojarzy ci si¢ Polska? (YT — Z czym kojarzy ci sie Polska?). Po
zakonczeniu filmiku, przy pomocy rozmowy kierowanej,przypominamy sobie refleksje
nowojorczykow. Podkreslamy, ze wielu kojarzy Polske z przepysznymi potrawami.

I1. Rozwinigcie
1. Ustawiamy tawki w ksztatcie litery U lub L.
2. Prezentujemy MENU z restauracji serwujgcej kuchni¢ polska. Prosimy, aby uczniowie
wskazali te potrawy, ktore znaja i ktore przygotowuje si¢ u nich w domu rodzinnym. (zat
znajduje si¢ na Dysku Google).

3. Kazd
y 7z A valZ %;.@ Nay L
uczni ;Q\!v p )’:z%%%o i o s:*‘v 1/ )
ow At iwm TS
otrzy 06" . . /‘7‘6‘

e Rimbori
muj € ;:/zt :’%“ %«uwﬁ}qo a G E:s

zesta S e
MEN
talerz, o 3

sztucc
e, ZUPY
. Zurek na zakwasie z biata kietbasa i jajkiem 18 z+
misec ZAIPA OrZYDOWA] oitcsstinsisnssessiassessausanesssonmssonssditssnsosmesni e Nassnss shsssan s asbonss 16 zt
Barszcz czerwony z uszkami 15zt
Zka Rosot z kury z makaronem 19 zt
lub AT e 17zt
kubek PRZYSTAWKI | PIEROGI
. Pierogi ruskie (z serem i ZIemniakami) .........cccccecvueuereeecnenisssueneneesesisssseaesenens 22zt
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Placki zane 16 z+
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DESERY
Zupy, Sernik krakowski z rodzynkami ..........cccoeeuierininieiieniiieee e 14z¢
. MEKOWIEC DOMOWY oo.-coerasnennsssassstanssnssasansessoasannsssasnesassuranssnsessassnsnesasenssnsansse 13zt
dama Nalesniki z twarogiem i owocami w15zt
macz
" NAPOJE
ys c, Kompot domowy z owocéw sezonowych 8zt
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kolacja, desery.

5. Kazdy uczen/ para prezentuje swoje danie i stresci¢ proces gotowania danego dania.
Nastepuje degustacja potraw (polecam mate porcje na poczatek). Reszta uczniow podczas
prezentacji moze wskazywaé rdznice w poszczegolnych domach np. w niektéorych domach
do rosotu dodaje si¢ pieprz, w innych nie.

6. Gdy ostatni uczen zaprezentuje swoje danie wowczas jest czas na wspolne biesiadowanie
przy stole i rozmowy.

Jesli uczniowie nie bgda zainteresowani rozmowami mozna wykorzysta¢ fragment
programu kulinarnego Marthy Steward dotyczacy kuchni polskie;j.

II1. Podsumowanie, ewaluacja

Podsumowujac lekcje warto jest zwrdci¢ uwage na fakt, ze kuchnia polska uwazana jest za jedng z
najpyszniejszych kuchni w §wiecie. Rdznorodnos¢ przepisoOw sprawia, ze wielu obcokrajowcoOw
przyjezdza do Polski, aby sprobowaé kuchni polskiej lub regionalnej. Podkreslaja oni takze, ze
goscinnos¢ Polakow 1 rozmowy przy stole sg niezmiernie waznym elementem przez co positki w
polskich domach sg dlugo wspominane. Uczniowie sga oceniani za przygotowanie do zaje¢ i
przedstawienie efektow swojej pracy.

Na koncu warto zacheci¢ uczniow, aby podpatrywali jak w ich domach przyrzadza si¢ konkretne
potrawy, aby p6zniej, gdy beda dorosli, takze kultywowali je w swoich domach.

MATERIALY/ LINKI DO WYKORZYSTANIA:
e https://youtu.be/z-Bavelwwiw?si=5N5z00Fkpkqg5-71 — Z czym kojarzy ci si¢ Polska?
(sonda uliczna)
e https://youtu.be/egwpVyOverd?si=sVyqY91sGpe60dSO - Martha's Polish Classics |
Kielbasa, Stuffed Cabbage, Pierogis
e Kuchnia Polska” Wydawnictwa PWE, Warszawa 2005

KOMENTARZ METODYCZNY:

Kuchnia polska jest niezwykle roznorodna i czgsto rozni si¢ regionalnie. Organoleptyczna lekcja
ma swo@j ogromny plus — uczniowie nie tylko si¢ najedza, ale takze poznaja nowe smaki, by¢ moze
nieznane wczesnie;j.
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TEMAT: ,,Ojczyzne wolng poblogostaw Panie” czyli chrzescijanstwo w Polsce

CEL OGOLNY: Uzmystowienie uczniom, ze prawdziwy patriotyzm nie ogranicza si¢ jedynie do
walki zbrojnej w obronie Ojczyzny, lecz przede wszystkim poprzez codzienne prace, dzialania
czego wyrazem sg utwory literackie jak i prawa panstwowe.

CELE SZCZEGOLOWE. Po zajeciach uczestnik:

e wskaza¢ konkretne przyklady jak chrzescijanstwo uksztattowato polska kulture, obyczaje
oraz system wartos$ci;

e rozumie role, jakg wiara 1 Kosciot odgrywaty w historii narodu, zwlaszcza w trudnych
momentach;

e argumentuje, jak wartosci chrzescijanskie wplywaty 1 wptywaja na pokolenia Polakows;

e podaje konkretne przyktady dokumentow, dziel, ktére zwigzane s z chrzescijanstwem i
Ojczyzna.

FORMY I METODY PRACY:
e miniwyktad
e praca z tekstem zrodtowym
e praca w grupach

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e analiza tekstu zrodlowego
e tablica multimedialna lub rzutnik
e Internetiserwis YT
e Wordwall

PRZEBIEG ZAJEC:

I. Wprowadzenie

Po przywitaniu si¢ z uczniami, podajemy temat lekcji, sprawdzamy obecnos¢. Prosimy, aby
uczniowie zinterpretowali stowa bl. kard. Stefana Wyszynskiego: ,,Sztuka jest umiera¢ dla
Ojczyzny, ale najwiekszg sztuka jest dobrze zy¢ dla niej”. Na podstawie wypowiedzi ucznidw
wprowadzamy w temat, zaznajamiamy ich z celem glownym lekcji, szczeg6lnie podkreslajac, ze
historia polski jest mocno zwigzana z chrzescijanstwem.

II. Rozwinig¢cie

1. Wspolnie ogladamy filmik: Animowana Historia Polski 1 prosimy, aby uczniowie
wynotowali z niego poszczegdlne daty dotyczace Polski i nazwaly te wydarzenia.
UWAGA! Zamiast filmiku mozemy wykorzysta¢ 3 zadania na platformie WordWall
dotyczace dat zwigzanych z panstwem polskim (https://wordwall.net/pl/resource/21317339).
Sa trzy karty wiec mozna do kazdej z nich wybra¢ po 3 uczniow.

2. Wybieramy dwojke/ trojke uczniow i1 prosimy, aby przedstawili minimum 3 daty i
szczegblnie zaakcentowali: jak sg one zwigzane z historig Polski.
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3. Na podstawie wypowiedzi uczniow podkreslamy, ze wiele z tych wydarzen jest zwigzana z
chrzescijanstwem. Warto tutaj podkresli¢, ze kultura polska wyrosta na chrzescijanstwie
czego dowod mamy w utworach literackich jak i prawach panstwowych. Aby lepiej to
ukaza¢ prosimy uczniow, aby podzielili si¢ na pary/ grupy. Kazda z grup dostaje tekst
zrodlowy (Zal 1) dotyczacy zwiazku chrzeécijanstwa z historig Polski. Analizujac tekst
(ksero) kazda para/ grupa ma za zadanie, aby odpowiedzie¢ na pytania:

A) Wskaz w tek$cie elementy zwigzane z chrzescijanstwem lub nawigzujgce do
niego.
B) Jak chrzescijanstwo uksztattowato polska kulture?
C) Jakie chrze$cijanskie nawigzania mozna dostrzec w poszczeg6élnych utworach?
D) Dlaczego, wedlug Ciebie, tak czgsto pojawialy si¢ nawigzania do warto$ci
chrze$cijanskich i odniesienia do Boga?
Czas na wykonanie zadania 10 minut.

4. Po uptywie czasu prosimy, aby uczniowie zaprezentowali owoce swojej pracy. Dbamy o to,
aby teksty zrodlowe byly widoczne dla wszystkich (mozna je wyswietli¢c na tablicy
multimedialnej).

[II. Podsumowanie, ewaluacja

W podsumowaniu warto zwroci¢ uwagg, ze sg to przyktadowe teksty mocno zwigzane z Polska, a
jednoczes$nie zwigzane z chrzescijanstwem. Nasza Ojczyzna wyrosta w kulturze chrzescijanskiej i
dla wielu Polakéw wiara, religia nadal sg bardzo waznym elementem ich tozsamosci narodowe;.
Uczniowie sa oceniani na podstawie pracy na lekcji 1 zaangazowania podczas niej, zwlaszcza
podczas analizowania tekstow zrodlowych.

Na koncu warto zachgci¢ ucznidéw, aby z okazji §wiat 1 uroczystosci narodowych pomodli¢ si¢ w
intencji Ojczyzny 1 Polakéw, mieszkajacych zardwno w kraju jak i1 zagranica. Na koncu lekcji
mozna, jesli okoliczno$ci za tym przemawiaja, odmowi¢ modlitwe w intencji Ojczyzny $w. Jana
Pawta II (zat 2).

MATERIALY/ LINKI DO WYKORZYSTANIA:
e https://youtu.be/7SpddNW7a3k?si=Vijxm8jtHULDTbVZy — Animowana Historia Polski,
dostep 2025-11-26.
e https://wordwall.net/pl/resource/21317339 — Historia Polski daty
e (Gra Timeline - Polska

KOMENTARZ METODYCZNY:

Praca z tekstem zrodtowym moze na poczatku okaza¢ si¢ problematyczna. Jednak niezwykle wazne
jest, aby uczniowie uczyli si¢ nie tylko wylapywaé informacje z tekstow, ale takze, aby pod
odpowiednim katem je analizowaé. W trakcie wykonywania tego zadania nauczyciel moze
pomagac poszczegdlnym grupom.
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Zal. 1

Grupa 1
Bogurodzica dziewica,

Bogiem slawiena Maryja,

U twego syna Gospodzina

matko zwolena, Maryja!

Zyszczy nam, spusci nam.
Kyrieleison.

Grupa 2 -
Stawam na placu z Boga ordynansu,
Rangge porzucam dla nieba wakansu,
Dla wolnosci ging,

Wiary swej nie ming:

Ten jest moj azard.

Krzyz mi jest tarcza, a zbawienie lupem,
W marszu zostaj¢, — cho¢ i padne trupem.
Nie zwazam, bo w boju

Dla duszy pokoju

Szukam w ojczyznie.

Krew, z ran wylana dla mego zbawienia.
Utwierdza zadze, ukaja pragnienia,
Jako katolika

Grupa 3 -
Nie rzucim ziemi, skad nasz rod.
Nie damy pogrze$¢ mowy,

Polski my naréd, polski lud,
Krolewski szczep piastowy.

Nie damy, by nas gnebit wrog.

Tak nam dopomoz Bog!

Do krwi ostatniej kropli z zyt
Broni¢ bedziemy ducha,

Az si¢ rozpadnie w proch i pyt
Krzyzacka zawierucha.

Twierdza nam bedzie kazdy prog.
Tak nam dopomdz Bog!

Piesn
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- Bogarodzica:
Twego dziela Krzciciela, bozycze,
Uslysz gtosy, napetni mysli czlowiecze.
Stysz modlitwe, jaz nosimy,
Oddac¢ raczy, jegoz prosimy:
A na $wiecie zbozny pobyt,
Po zywocie rajski przebyt.
Kyrieleison.

konfederatow barskich
Wskro$ serce przenika,

Prawego w wierze.

Smieré¢ Zbawcy stoi za pobudki hasto,
Aby wzniecenie ztych czynnosci zgasto,
Wolnosci przywary,

Gwalty $wigtej wiary —

Zniesione byty.

Wyroku Twego, wiem, ze nie zaptace,
Niech cho¢ przed czasem zycie moje trace,

Aby nie w upadku,

Tylko w swoim statku

Wiara styneta.
»Rota” Maria Konopnicka

Nie bedzie Niemiec plul nam w twarz,
Ni dzieci nam germanit,

Orezny wstanie hufiec nasz,

Duch bedzie nam hetmanit.

Pojdziem, gdy zabrzmi zloty rog.

Tak nam dopomoz Bog!

Nie damy miana Polski zgnies¢,
Nie pojdziem zywo w trumng,
W Ojczyzny imi¢ i w jej czes§¢
Podnosim czota dumne.
Odzyska ziemi¢ dziadow wnuk.



Tak nam dopomoz Bog!

Grupa 4 — ,, Kazania sejmowe” Piotr Skarga

Dwoje przedniejsze rozkazania, umierajac, Pan Jezus Bog i Pan nasz zostawi¢ nam swoim
testamentem raczyt. Jedno, aby$my si¢ spdlnie mitowali, drugie, abysmy pokdj miedzy soba i zgode
$wieta zachowali. Jedno z drugiego pochodzi i1 ptynie: milo$¢ rodzi zgode, a bez zgody mitos¢ by¢
nie moze. Mito§¢ ku bliznim, im jest szersza, tym jest lepsza. Dobrze milowaé sgsiada; lepiej
wszytki, ktorzy w miescie jednym sg, a pogotowiu jeszcze lepiej wszytki obywatele krélestwa tego,
gdy im dobrego co czynim abo dla nich co cierpiem. Takze dobra zgoda 1 pokdj miedzy pospolitym
ludem, ale lepsza miedzy pany, ktorzy ludzmi rzadza abo o nich radza, a nalepsza miedzy krélmi,
ktorzy wszytkiemu $wiatu pokdj zgoda swojg przynosza. Do tej szerokiej i przestronej mitosci
przywodzi¢ si¢ macie, przezacni Panowie, ktorzyscie tu na to si¢ zjachali, aby$cie o tym myslili i
radzili, jakoby lud wszytek nie ginat, a wasza ku Rzeczypospolitej mito§¢ goraca i szczera pokazaé
si¢ mogla.

Grupa 5 - USTAWA RZADOWA z dnia 3-go maja 1791 roku
W imie Boga w Trojcy Swietej Jedynego.

Stanistaw August z Bozej taski i woli Narodu Krol Polski, Wielki Ksigze Litewski, Ruski, Pruski,
Mazowiecki, Zmudzki, Kijowski, Wotynski, Podolski, Inflancki, Smolenski, Siewierski i
Czerniechowski, wraz z stanami skonfederowanemi, w liczbie podwdjnej Nardd Polski
reprezentujacemi, uznajac, iz los nas wszystkich od ugruntowania i wydoskonalenia konstytucji
narodowej jedynie zawist, dlugim doswiadczeniem poznawszy zadawnione rzadu naszego wady, a
chcac korzysta¢ z pory, w jakiej si¢ Europa znajduje, i z tej dogorywajacej chwili, ktéra nas samym
sobie wrocita, wolni od hanbigcych obcej przemocy nakazow, cenigc drozej nad zycie, nad
szczes$liwose osobista egzystencyja polityczng, niepodlegtos¢ zewnetrzng 1 wolno$¢ wewnetrzng
narodu, ktorego los w rece nasze jest powierzony, chcac oraz na btogostawienstwo, na wdzigcznosé
wspotczesnych 1 przysztych pokolen zastuzy¢, mimo przeszkdéd, ktéore w nas namietnosci
sprawowa¢ moga, dla dobra powszechnego, dla ugruntowania wolno$ci, dla ocalenia ojczyzny
naszej 1 jej granic, z najwicksza stato$cig ducha niniejsza konstytucje uchwalamy i t¢ catkowicie za
swieta, za niewzruszong deklarujemy, dopdki by nardéd w czasie, prawem przepisanym, wyrazng
wolg swoja nie uznat potrzeby odmienienia w niej jakiego artykutu. Do ktorej to konstytucji dalsze
ustawy sejmu terazniejszego we wszystkiem stosowac si¢ maja.
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Grupa 6 — Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku (PREAMBULA)

W trosce o byt i przyszto$¢ naszej Ojczyzny, odzyskawszy w 1989 roku mozliwo$¢ suwerennego i
demokratycznego stanowienia o Jej losie, my, Nardd Polski - wszyscy obywatele Rzeczypospolitej,
zarOwno wierzacy w Boga bedacego zrédtem prawdy, sprawiedliwosci, dobra i pigkna, jak 1 nie
podzielajacy tej wiary, a te uniwersalne warto$ci wywodzacy z innych zrdédel, rowni w prawach 1 w
powinno$ciach wobec dobra wspdlnego — Polski, wdzigczni naszym przodkom za ich prace, za
walke o niepodlegto$¢ okupiong ogromnymi ofiarami, za kultur¢ zakorzeniong w chrzescijanskim
dziedzictwie Narodu i ogélnoludzkich warto$ciach, nawigzujac do najlepszych tradycji Pierwszej i
Drugiej Rzeczypospolitej, zobowigzani, by przekaza¢ przysztym pokoleniom wszystko, co cenne z
ponad tysigcletniego dorobku, zlgczeni wigzami wspolnoty z naszymi rodakami rozsianymi po
$wiecie, swiadomi potrzeby wspotpracy ze wszystkimi krajami dla dobra Rodziny Ludzkiej, pomni
gorzkich doswiadczen z czaséw, gdy podstawowe wolnosci 1 prawa cztowieka byly w naszej
Ojczyznie tamane, pragnac na zawsze zagwarantowaé prawa obywatelskie, a dziataniu instytucji
publicznych zapewni¢ rzetelnos¢ i sprawnosé, w poczuciu odpowiedzialnosci przed Bogiem lub
przed wilasnym sumieniem, ustanawiamy Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej jako prawa
podstawowe dla panstwa oparte na poszanowaniu wolnosci i sprawiedliwosci, wspotdziataniu
wiadz, dialogu spolecznym oraz na zasadzie pomocniczo$ci umacniajacej uprawnienia obywateli i
ich wspdlnot. Wszystkich, ktérzy dla dobra Trzeciej Rzeczypospolitej t¢ Konstytucje beda
stosowali, wzywamy, aby czynili to, dbajac o zachowanie przyrodzonej godnosci cztowieka, jego
prawa do wolnosci i obowigzku solidarno$ci z innymi, a poszanowanie tych zasad mieli za
niewzruszong podstawe Rzeczypospolitej Polskie;.

Zal. 2 — Modlitwa sw. Jana Pawla II wypowiedziana na Jasnej Gorze 17 czerwca 1999 roku.
Zawierzam macierzynskiej opiece Pani Jasnogorskiej siebie samego, Kosciol, wszystkich moich
rodakow, nie wytaczajac nikogo. Zawierzam Jej kazde polskie serce, kazdy dom i kazda rodzing.
Wszyscy jesteSmy Jej dzie¢mi. Niech Maryja bedzie przykladem 1 przewodniczka w naszej
codziennej i szarej pracy.

Niech wszystkim pomaga wzrasta¢ w mito$ci Boga 1 mitosci ludzi, budowaé wspodlne dobro
Ojczyzny, wprowadza¢ i umacnia¢ sprawiedliwy pokdj w naszych sercach i srodowiskach. Prosze
Cig, Pani Jasnogorska, Matko i1 Krolowo Polski, aby$ caly mdj naréd ogarngla Twoim
macierzynskim sercem. Dodawaj mu odwagi 1 sity ducha, aby mogt sprosta¢ wielkiej
odpowiedzialnosci, jaka przed nim stoi.

Niech z wiarg, nadziejg 1 mito$cig przekroczy prog trzeciego tysigclecia i jeszcze mocniej przylgnie
do Twojego Syna Jezusa Chrystusa 1 do Jego Kosciota zbudowanego na fundamencie apostotow.
Matko Jasnogorska, maddl si¢ za nami 1 prowadz nas, aby$Smy mogli dawaé swiadectwo Chrystusowi
— Odkupicielowi cztowieka.
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TEMAT: ,,Nie pytaj o Polske” czyli o patriotyzmie wsrod mlodych Polakow

CEL OGOLNY: Uzmystowienie uczniom, ze prawdziwy patriotyzm nie ogranicza si¢ jedynie do
walki zbrojnej w obronie Ojczyzny, lecz przede wszystkim poprzez codzienno$¢ i dbanie o
poczucie przynaleznosci narodowe;.

CELE SZCZEGOLOWE. Po zajeciach uczestnik:
e umie zdefiniowac czym jest patriotyzm, nacjonalizm.

e potrafi krytycznie podja¢ refleksje nad znaczeniem patriotyzmu we wspdlczesnym $swiecie,
zwlaszcza w Polsce.

e ma $wiadomos$¢, ze wspolczesny patriotyzm wyraza si¢ przede wszystkim poprzez madre,
odpowiedzialne zycie: prace, troske o innych i dobro wspodlne.

e potrafi rozwija¢ w sobie i innych postawe $wiadomego obywatelstwa, opartego na
warto$ciach, a nie tylko na symbolach.

FORMY I METODY PRACY
e praca w grupach
e dyskusja

e burza mozgow

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e artykut,,Czy patriotyzm jest przezytkiem
o serwis YT
e kartki papieru

PRZEBIEG ZAJEC:

I. Wprowadzenie

Podajemy temat lekcji i sprawdzamy obecno$¢. Prosimy, aby uczniowie zinterpretowali stowa bt.
kard. Stefana Wyszynskiego: ,,Sztuka jest umiera¢ dla Ojczyzny, ale najwigksza sztukg jest dobrze
zy¢ dla niej”. Na podstawie wypowiedzi ucznidow wprowadzamy ich w temat wraz z nimi tworzymy
definicj¢ patriotyzmu. Pomocny moze by¢ filmik pt. Zapytalismy Polakow czym jest patriotyzm.
Prosimy, aby uczniowie postugujac si¢ metoda burzy mozgoéw i obejrzanego filmiku zbudowali
definicje¢ patriotyzmu.

I1. Rozwinigcie

1. Na tablicy piszemy PATRIOTYZM/ NACJONALIZM.

2. Prezentujemy filmik Patriotyzm | Idea w 2 minuty 1 wraz z uczniami na tablicy wypisujemy
réznice pomig¢dzy nacjonalizmem, a patriotyzmem. Prosimy, aby powiedzieli co jest blizsze
ich sercu: Patriotyzm czy nacjonalizm i dlaczego. Mozna takze rozszerzy¢ pytanie 1 doda¢
takze kosmopolityzm.

3. Rzucamy pytanie do dyskusji: czy wedtug nich patriotyzm jest przezytkiem? Prosimy, aby
si¢ podzielili na dwie grupy (ci, ktérzy uwazaja, ze faktycznie patriotyzm jest przezytkiem i
tych ktérzy uwazaja, ze wecale tak nie jest). Kazda grupa otrzymuje kartke na ktorej
wypisuje argumenty potwierdzajace swoje stanowisko. Moga w tym czasie korzysta¢ z
zasobow Internetu (okoto 2 minut z calego przeznaczonego na te czgs¢ lekcji czasu). Czas
na prac¢ w grupach i argumenty: 10 minut.

4. Jesli okazatoby sie, ze po jednej ze stron nie ma nikogo, albo jest tylko jedna osoba,
wowczas nauczyciel jest w opozycji do uczniéw, wspomaga ,,stabsza” grupe.

24



5. Z o0séb niezdecydowanych wybieramy ,,sedziego”, ktory przez swoj pryzmat na koncu lekcji
wydaje opini¢ ku ktorej stronie si¢ sktania. Sedzia moze zadawac pytania, na koncu lekcji
otrzymuje okoto 5 minut na podsumowanie i1 swoja refleksje, z ktora grupg si¢ bardziej
utozsamia.

UWAGA! Mozna wykorzysta¢ artykut dodatkowy: ,,Patriotyzm dzisiaj”.

6. Po uplynieciu czasu przypominamy zasady dyskusji:

A) Zasada partnerstwva — kazdy ma prawo si¢ wypowiedzie¢, nie ma ludzi
madrzejszych. Zabrania si¢ dyskredytowania kogokolwiek ze wzgledu na poglady.

B) Shucha¢ prawdziwie, a nie z pozoru.

C) Nie przerywamy sobie.

D) Nie wySmiewamy.

E) Szanujemy si¢ nawzajem.

7. Uczniowie prezentuja swoje argumenty, opozycja zawsze ma prawo odnie$¢ si¢ do
przedstawionego argumentu. Dyskusja, debata oparta na wiasnych refleksjach. Uczniowie
bardzo dbajg o to, aby przestrzega¢ zasad kulturalnej dyskusji.

II1. Podsumowanie, ewaluacja

Krétka rozmowa podsumowujaca gtowne punkty lekcji. Prosimy, aby sedzia podsumowat calg
dyskusje 1 sam odpowiedziatl na pytania czy wedlug niego: patriotyzm jest przezytkiem? Swoje
zdanie musi uvargumentowac¢ odnoszac si¢ do uslyszanych wcze$niej] wypowiedzi. Uczniowie sg
oceniani na podstawie udziatu w dyskusji, analizy tekstow religijnych, aktywnos$ci podczas debaty
oraz refleksji pisemnej. Oceniane sg réwniez umiejetnosci zwigzane z zastosowaniem wartosci
religijnych do analizy patriotyzmu.

MATERIALY/ LINKI DO WYKORZYSTANIA
e https://youtu.be/EAFDhHnQ1Yw?si=YAp9YTbzWYoCPkx7 - Zapytalismy Polakow czym
Jjest patriotyzm, dostgp 2025-11.28.
e https://youtu.be/ioApLkmDOV4?si=0CueSAMgDOMA9mMTN - Patriotyzm | Idea w 2
minuty, dostep 2025-11.29.

e https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PS/md_patriotyzm2012 - Patriotyzm dzisiaj, dostep 2025-
11-28.

KOMENTARZ METODYCZNY:

Lekcja pomaga uczniom odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czym dla mnie jest patriotyzm? Dzigki
wprowadzeniu dyskusji mozemy poznac jak poszczeg6lni uczniowie radza sobie w wypowiedziach
na forum, czy potrafia w sposob jasny i klarowny przedstawi¢ swoje poglady. Uczniowie na lekcji
rozwijaja takze umiejetnosci pracy w grupie.
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